bewegungsart Studio - Kursubersicht

Gultig ab 23. Januar 2023

Montag

Ab

1 *
3:00 Uhr fitdankbaby

15:30 Uhr

(45 Min.) HipHop KIDS

16:30 Uhr
(45 Min.)

TAnzerisché
Friherziehung

17:30 Uhr

HipHop ADULTS
(60 Min.) PHOP

17:00 Uhr
(60 Min.)

18:00 Uhr

) Bauch Beine Po
(60 Min.)

19:00 Uhr Balance Fit

(45 Min.)

Faszientraining*

Dienstag

15:00 Uhr
(45 Min.)

16:00 Uhr

17:00 Uhr
(45 Min.)

18:00 Uhr
(60 Min.)

19:15 Uhr
(60 Min.)

18:00 Uhr
(60 Min.)

19:15 Uhr
(60 Min.)

fitdankbaby
AQUA

Tdnzerische
Friherziehung

Kreativer
Kindertanz

Choreo Mix
TEENS

Modern Line Dance
Anfanger

Selbstverteidigung

Ruckenfit*

Mittwoch

15:00 Uhr
(45 Min.)

16:00 Uhr
(45 Min.)

17:00 Uhr
(60 Min.)

18:15 Uhr
(60 Min.)

19:30 Uhr
(60 Min.)

18:00 Uhr
(60 Min.)

19:00 Uhr
(45 Min.)

TAdnzerische
Friherziehung

ChoreoMix
Junior

fitdankbaby
PRE*

Contemporary

Modern Line Dance
Club

Bodyforming

Faszien &
Stretch

Donnerstag

15:00 Uhr
(60 Min.)

17:15 Uhr
(60 Min.)

18:30 Uhr

19:45 Uhr
(60 Min.)

fitdankbaby
KIDS*

RocktheBilly

Contemporary

ChoreoMix
Masters

Kostenlose Schnupperwoche
23. bis 27. Januar 2023

10:30 Uhr
(75 Min.)

15:30 Uhr
(45 Min.)

16:30 Uhr
(45 Min.)

17:30 Uhr
(60 Min.)

18:45 Uhr
(60 Min.)

Ab
20 Uhr

Freitag

fitdankbaby
Ruckbildung

Kreativer
Kindertanz

Tdnzerische
Fraherziehung

West Coast
Swing

Contemporary

West Coast Swing
Ubungsabend

jeden 3. Freitag im Monat

Historischer Saal Monopol - Kursubersicht

Samstag

Sie benoétigen einen grol3en Raum far
Ihre nachste Veranstaltung?

(Kinder-) Geburtstage,
Junggesellenabschiede, Familienfeiern

etc.

Dann sprechen Sie mit Uns!

Slelplgl{ele

Dein Studio fur Tanz, Fithess & Gesundheit
Wir bewegen Hameln

* Diese Kurse werden nach §20 Pravention von deiner Krankenkasse bezuschusst



